
推薦序 

大一生作為教學鑑價師 

我們有很多理由重視大一新生，例如大一是大學學涯的

基礎，基礎打好了，才可起高樓；又如，高中與大學的學習

樣態有差異，大學更重視自主學習，新生宜及早了解以利後

續學習之路；又如，越早知道自己學習的目的，越能掌握學

習的方法，養成學習的好習慣，學習成果越豐碩。當然還有

其他理由。 

有一個重視大一的理由，我覺得特別的積極，這是讓   

大一學 生很自然的成為一 個具有公共意涵的 角色：       

「教學鑑價師」。 

要讓大一生成為「教學鑑價師」，在大學的第一年，   

他們所接觸到的課程最好都是高品質課程，當然包括優良的

教師。高品質課程通常不是輕鬆的課程，老師認真有料，   

學生認真投入，方方面面都深碗、非淺碟的課程才是高品質

課程。重點是，學生覺得學到東西，不虛此行。經過如此   

深碗的學習經驗，我們的大一生會成為具有校園及社會    

影響力的「教學鑑價師」。 

我們的「教學鑑價師」升上大二後，繼續往前走，他們會

受不了品質不佳的課程，給那些「堅持透過認真教學來獲得 



 
  

學生尊重」的教師極高的評價與支持，不齒給大一學弟妹  

「選那些又甜、又閒的營養課程」或「人工糖精課程」之類的

建議。大一新生選課基本上不理老師怎麼談，不聽家長     

怎麼唸，不看授課大綱怎麼寫，拿不定主意時，學長姊的意見

特別地救贖。 

這些具有專業精神的「教學鑑價師」上大二之後，甚至會

以各種方式要求老師認真教學，例如用一個期待或不屑的   

表情。 

已經看過好東西的大一生，到了大二、大三、大四，他們

會將課程品質頂上去。 

因此，在大一年，可以發展優質的核心課程，讓大一生  

一定要吃到好東西，也邀請優秀教師到大一開課讓大一生吃到

的的確是好東西。 

謹此為序。 

 

國家教育研究院院長 
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